
 

 

                                                                                                                 
                      
                      
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATLETICA LEGGERA 

GINNASTICA ACROBATICA 

GINN. TERZA ETA’ 

FREESTYLE 

NUOTO MASTER 

PILATES 

SCHERMA 

WATERBASKET 

PALLANUOTO 

TUFFI MASTER  

PESISTICA 

TENNIS TAVOLO 

 

FONDAZIONE M. BENTEGODI 

VIA TRAINOTTI 5 

37122 VERONA 

Tel.045.590925-fax 045.8009745 

Sito www.fondazione bentegodi.it 

Facebook: Fondazione M.Bentegodi 

e-mail: segreteria@bentegodi.it 

p. iva 03627730231 

 

INIZIO ISCRIZIONI CORSI 

Dal 22 AGOSTO (FINO AD ESAURIMENTO POSTI)  
TUTTI I CORSI SARANNO ATTIVATI CON ALMENO 12 PARTECIPANTI 

CERTIFICATI MEDICI 

E’ OBBLIGATORIO  IL CERTIFICATO MEDICO IN MANCANZA DI 

CERTIFICATO AD INIZIO ATTIVITA’ L’ISCRIZIONE SARA’ RITENUTA 

NULLA.  
• PER SETTORE AMATORIALE/PROPAGANDA: certificato medi co per  attività sportiva non 

agonistica 
• PER SETTORE AGONISTICO: certificato medico agonisti co ( la segreteria all’iscrizione 

provvederà alla consegna del modulo  per effettuare  la visita 

    ISCRIZIONE E TESSERAMENTO PER SETTORE AGONISTICO  

FEDERAZIONE DAL AL ISCRIZIONE DAL 

FIN 01/09/2017 31/08/2017 22/07/2017 

FGI 01/09/2017 31/08/2017 22/07/2017 

FIDAL 01/09/2017 31/08/2017 22/07/2017 

FIPE 01/09/2017 31/08/2017 22/07/2017 

FIS 01/09/2017 31/08/2017 22/07/2017 

FITET 01/07/2017 30/06/2018 20/06/2017 

REGOLAMENTO 
• VEDI SITO www.fondazionebentegodi.it – cliccando su ISCRIZIONI 

MODALITA’ ISCRIZIONI 

VEDI SITO www.fondazionebentegodi.it  – cliccando su ISCRIZIONI 
ORARIO APERTURA SEGRETERIA  

VEDI SITO www.fondazionebentegodi.it  – cliccando su CONTATTI 
 

COSTO 

ATTIVITA’  

 COSTO ATTIVITA’ IN 2 

RATE  

1^ RATA  

All’iscrizione 

2 RATA ENTRO 

30/01/17 

290.00  300.00 190.00 110.00 

310.00  320.00 200.00 120.00 

330.00  340.00 210.00 130.00 

340.00  350.00 220.00 130.00 

390.00  400.00 240.00 160.00 

440.00  450.00 270.00 180.00 

450.00  460.00 280.00 180.00 

500.00  510.00 310.00 200.00 

540.00  550.00 330.00 220.00 

560.00  570.00 340.00 230.00 

600.00  610.00 370.00 240.00 

690.00  700.00 420.00 280.00 

N.B. LA PRIMA RATA DEVE ESSERE PAGATA PER INTERO, EVENTUALI 

SCONTI SARANNO DETRATTI NELLA 2^ RATA 

 

 

 

2017/2018 
13/07/17 

PREISCRIZIONI 
 

PER GLI ISCRITTI 2016/2017 SI POSSONO EFFETTUARE 

PREISCRIZIONI AI CORSI, IL PAGAMENTO CON 

ISCRIZIONE DEFINITIVA DOVRA’ ESSERE EFFETTUATO 

ENTRO IL 08/09/17, SI PREGA DI INVIARE COPIA B/B IN 

SEGRETERIA CON FAX O MAIL DOPO TALE DATA LA 

PRENOTAZIONE VERRA’ ANNULLATA. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                          
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

CORSO SENIOR (60 lezioni- 1h) 

Martedi’/venerdì   ore 09.00 o 10.00 o 11.00            

QUOTA OVER    60                       € 120.00 
INIZIO ATTIVITA’ 19 SETTEMBRE 2017 

CORSO PILATES(30 lezioni – 1h) 

Palestra Bentegodi – Via Trainotti 
Martedì     (dal 19/09/17)            12.30/13.30    
Martedì     (dal 19/09/17)            13.45/14.45   
Martedì    (dal  19/09/17)            20.10/21.10    
Giovedi    (dal  21/09/17)            19.30/20.30 
Palestra P.tto Masprone 
Mercoledì (dal 20/09/17)             09.00/10.00    
 
QUOTA               €    185.00 

CORSO GINN. ACROBATICA FREESTYLE  

Venerdì (dal 22/09/16)               20.10-21.30 
QUOTA 30 lezioni     € 290.00 
  

TENNIS TAVOLO 
C/O PALAZZETTO MASPRONE (STADIO) 

AGONISTI FITet   € 330.00 
CONTATTARE DE PANTZ STEFANO 3408255608 
 
AMATORI OVER 18   € 230.00 
CONTATTARE PROTTI MARCELLO 3469549776 
 
 

CORSO GINNASTICA ACROBATICA   
lun/merc.  (dal 09/10/17)            20.10-21.30 
mart//giov. (dal 09/10/18)           20.10-21.30 
QUOTA              € 340.00  48 lez 
QUOTA (1 giorno alla settimana)  € 195.00  24  lez 
 
N.B Al momento dell’iscrizione indicare i giorni scelti, 
non è possibile recuperare assenze negli altri giorni 
  

WATERBASKET 
CONTATTARE NATALIA ININA 3401498102 
QUOTA OVER 18   €  310.00

NUOTO  
CONTATTARE BREMBILLA EMILIANO 3386599894 
AGONISTI                       € 540.00/560.00 
 
MASTER               € 500.00 

 

2017/2018 ATTIVITA’ AMATORIALE over 18 - ATTIVITA’ PROPAGANDA/AGONISTICA(gli orari possono subire delle variazioni) 

TUFFI MASTER 
CONTATTARE GIACOMETTI RICCARDO 3463338217 
AGONISTI      € 450.00 
MASTER      € 450.00 
 

 

PESISTICA 
CONTATTARE TONINEL CLAUDIO3402657833 
QUOTA  OVER 21                    €250.00 
QUOTA  UNDER 21                    €125.00 
                  

PALLANUOTO 
CONTATTARE NATALIA ININA 3401498102 
QUOTA               € 390.00 

 

ATLETICA LEGGERA 
C/O CAMPO CONSOLINI 

CONTATTARE ALBRIZZI ALESSANDRO 3931950699 
QUOTA dal 2002 e prec         € 250.00 
QUOTA cadetti/ragazzi          € 200.00 

SCHERMA 
CONTATTARE PIUBELLO ANDREA CELL 3926972629 
OPPURE passare in sala scherma 
Dal lunedì al venerdì  dalle ore 17.00/19.00 
AGONISTI con preparazione atletica    € 690.00 
AGONISTI senza preparazione atletica €600.00 
SERALE OVER 18                      € 410.00 
 

GINN. ART. MASCH/FEMM 
 

CONTATTARE MAGGIO MICHELE 3405741219 
QUOTA    € 500.00 
 

TRAMPOLINO ELASTICO 
 

CONTATTARE GIRELLI ROBERTO CELL 3277914660 
CONTATTARE MORO PAMELA CELL 3400783756 
QUOTA    € 500.00 

 

RITMICA 
CONTATTARE CASTELLANI MARINA 3476057480 
 
QUOTA   € 500.00/600.00 
 
 

PALLANUOTO AMATORI 
CONTATTARE NATALIA ININA 3401498102 
QUOTA OVER 18   €  250.00

Per le quote superiori ai 280.00 si potranno effettuare 2 rate la prima all’iscrizione la seconda entro il 31/01/2018 

CORSO ATLETICA LEGGERA 

AMATORI 
C/O CAMPO CONSOLINI 

CONTATTARE ALBRIZZI ALESSANDRO 3931950699 

QUOTA NO RATE         € 350.00 
 


